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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA
B coBpemenHom oOmiecTBe BCE OoJiee aKTyaaIbHOM CTAHOBUTCS MpoOIeMa CO3/IaHMsI YCIOBHMA
ISl YCTIEIIHOTO MPO(ECCHOHAIBHOTO CaMOOIIPEEICHUS BBIITYCKHUKOB 001€00pa30BaTeIbHbIX
yueOHbIX  3aBeleHW. Ero BaXHEWIMH  acmeKT -  OpraHM3alusi  CONPOBOXKICHHS
po¢eCcCHOHATBPHOTO CaMOOIPEAEIECHHsSI YHalIUXCs ¢ yI6TOM UX CIIOCOOHOCTEH M MHTEPECOB, a
TaKxKe noTpedHoCTeN oO11ecTBa.

Ieab kypca BHeypouHoii nestensHocTH «lllarm B mpodeccuro» - popmupoBanue

po(hOPUEHTAITMOHHONW KOMIIETEHTHOCTH TMOJIPOCTKOB ITyTE€M BKJIFOUEHHUS B MPOIECC aKTHBHOTO
TJITAHUPOBAHUS CBOETO MPO(PECCHOHATIBEHOTO Oy TyIIIETO.

3agaumn:

AKTHBU3HMPOBATh BHYTPEHHHE TICHXOJOTHUECKHE PECYpPChl OO0yJaromuxcs st popMHUpOBaHUS
YMEHUS COCTABIISITh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO MPO(HECCHOHATBHYIO MTEPCIIEKTHRY;

Oco3HaTh 3HaUMMOCTb NPABUIILHOTO BbIOOpaA Oyaymieil mpodeccui;

Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTHMBHOTO B3aMMOJEHCTBHUS IpH BbIOOpe Oynaymieil nmpodeccui;

YMeTb OIleHUBATh CBOE pEIIeHHE O MPOQPECCHOHATIEHOM BBIOOpE.

3aHATHs IPOBOASATCS B (popMe IpyNIoBON palboOThl ¢ 3eMeHTaMu TpeHuHra. [lpu npoBenenun

3aHSATUN Kypca UCIOJIB3YIOTCS clieayomue GopMbl U1 METOAbI PaOOTHI:
* MpoOpPUEHTALIMOHHBIE UTPHI;

* UTPOBBIE MPOPECCUOHANBHBIE YIPAXKHEHUS;

* CaMOOTHCAHUE;

* IPYMIOBAasi IUCKYCCHSI;

* HCIIOJIb30BaHUE KOHCTPYKTUBHOI 00paTHOM CBSI3M.

B ocHoBe mporpammbl Kypca BHeypouHOU nestenbHOcTH «lllarm B mpodeccuro» mnexar
LIEHHOCTHBIE ~ OPUEHTHUPBI,  JOCTIKEHHUE  KOTOPBIX  OMPEIENseTCs  BOCIHUTATEIbHBIMU

pe3yiibTaTaMu.

(I)OprI 3aHATHHA — pacckas, 6ecena, IpaKTUKa, poJieBasg urpa, TPECHUHI, TCECTUPOBAHHUC,
AHKCTUPOBAHUC, DOKCKYpPCHUH, YUYACTHC B ApMapKax pa60q1/1x MCCT, BCTpPpCYHU C JIIOAbMU

MHTEPECHBIX Ipodeccuil u ap..

IInanupyemble pe3yJibTaThl

|. JInuHOCTHBIE:

HOTpC6HOCTB MOBHIIIATH CBOM I(y.]'[BTypHBIﬁ YPOBCHBb, CaMO pCAJIM30BbLIBATHCS B PA3HBIX BUIAX

JACATCIIBHOCTH,



B KQUeCTBE JIMYHOCTHBIX PE3yIhTATOB OCBOCHHSI 00YJAIOIMUMUCS ITON YaCTH POTPAMMBI
BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY BEIOOPY MPO(HECCHH U TIOCTPOSHHUIO
JanbHEeWIe NHANBUYAIbHOM TPAaEKTOPUU 00pa30BaHUS;

MPUHATHE MOPAIBHBIX HOPM U TIPABWJI HPABCTBEHHOTO TIOBEICHUSI C MPEACTABUTEIIMHU Pa3HbIX
MOKOJIEHUH (BETEpaHbl, MHBAIUIbI, IETH MJIAJIIIIETO BO3PACTa), HOCUTEIEH Pa3HbIX YOCKICHUN 1
MPEACTABUTENCH Pa3IMUHBIX COIMATIBHBIX TPYIIN HAIIETO TOPO/JIa;

CIIOCOOHOCTh aHATM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOUX MOCTYITKOB M IMIOCTYITKOB CBOUX
CBEPCTHHUKOB;

yMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJIJIEKTUBE KIy0a M B IIKOJIE, CTAPIIMMHU 1
MJIAJIIIIAMU I€TbMH, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUU C OOIICTPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMH HOPMaMU;
(dhopmupoBaHue 6€pEKHOTO OTHOIIECHUS K TPATUIUSM CBOCH CEMbH, IITKOJIBI;

00 ATHKE M ACTETHKE MOBCEIHEBHOM KM3HH YeJIOBEKa B 00IIECTBE;

O MPUHSTHIX B OOIIECTBE HOPMaX MOBEJCHUS U OOIIECHNUS;

00 ocHOBax 3710pOBOTO 00pa3a KU3HH;

pa3BUTHE IIEHHOCTHOTO OTHOMICHUS TIOJIPOCTKOB K TPYAY.

1. MeTanpeaMeTHbIe:

PeryasitTuBHblie:

YMEHHE CTaBUTH 1€JIb CBOEH JIeATEIbHOCTH Ha OCHOBE UMEIOIIUXCS BO3MOXKHOCTEH;

YMEHHE OLIEHUBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, APIYMEHTUPYSI IPU 3TOM MPUUYUHBI JOCTHXKEHUS WU
OTCYTCTBHUSI INIAHUPYEMOTO pe3yabTaTa (yuacTHe B KOHKypcax);

(dhopMHUpOBaHHME YMEHUS HaXOIUTh JIOCTATOUHbBIE CPEICTBA Ul PEIICHUS CBOMX Y4EOHBIX 3a/1a4;
JeMOHCTpaIHs MPUEMOB CAaMOPETYIISIIMY B IIPOIECCE MOATOTOBKH MEPOIPUATHI pa3HOTO
YpOBHS, y4acTHE B HUX, B TOM YHCJIE€ U B KAYECTBE KOHKYPCAHTA.

Io3HaBaTe/bHbIE:

HaBBIK JIeNIaTh BBIBO/IbI, YCTAHABIMBATH MPUYMHHO-CIICICTBEHHBIEC CBSI3H HA OCHOBE MOJIy4YEHHOM
nHpopMaruu o npodeccusix

aHaJIM3 U MIPUHATHE OTBITA Pa3paOOTKH U pean3allii MPOeKTa UCCIEAOBAHMS Pa3HOM
CII0HOCTH;

YMEHHE HaXOJUTh B TeKCTe TpeOyeMyro HH(MOPMAIIHIO, OPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE,
yCTaHABIUBATh B3aMMOCBS3H MEXIY OMHICHIBAEMBIMU COOBITHSMH U SBICHUSMU;

KPUTHUYECKOE OIICHUBAHKE CO/IePKaHUS U (OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIaJICHUE KYIbTYPOU aKTUBHOTO UCTIOIB30BAHUS CIIOBAPEH U APYTUX MOUCKOBBIX CHCTEM.
KomMmyHukaTuBHbI€:

YMEHUE OPraHnu30BaTh COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO JIEATEILHOCTD C MEJAaroroM u

CBCpPCTHUKAMU B Kle6e;



npuoOpeTeHne HaBBIKOB PaOOThl MHAMBUYAILHO U B KOJUICKTHBE [UIS PELICHUS TIOCTaBICHHON
3a/1a4H;

yYMEHHUE HaXOAUTh O0IIee PEIICHUE U pa3peIiaTh KOH(DIUKTHL;

0 MpaBUiIaX KOHCTPYKTUBHOW I'PYINIIOBOM pabOThI;

OTIBIT yOJIMYHOTO BBICTYTICHHS,

OTIBIT CaMOOOCITY)KUBaHUS, CAMOOPTaHU3ALMU U OPTaHU3AIUH COBMECTHON JAEATEIbHOCTH;

COOIIO/ICHNE HOPM ITyOIMYHON PEYH B IPOIIECcCe BHICTYIUICHUSI.

1. IlpenmeTHbIE

O0yuaromuecst Hay4aTcs:

BJIAIETh MPUEMAMH UCCIIEI0BATENIbCKON JAESITEIbHOCTH, HaBbIKaMH IOMCKa HEOOXO0AMMOMN
nHpopmanuy;

MCI0JIb30BATh MOJyYEHHbIE 3HAHUS U HaBBIKH I10 MOJTOTOBKE U MPOBEIECHUIO COLIUATbHO-
3HAYUMBIX MEPOIPUITUH.

00 ocHOBax pa3pabOTKU COLMATIBHBIX MPOEKTOB U OPraHU3aIMH KOJUIEKTUBHON TBOPYECKOM
NeATeNbHOCTH;

MPUOOpETEHNE OTBITA UCCIIEAOBATEIbCKOM IEATEILHOCTH;
OO6yuaromuecs mojydaT BO3MOYKHOCTh HAyUUThCS:

Y4acCTBOBAaTb B MCCIICA0BATCIBCKUX pa60Tax;
®  3HATh O CIIOCO0AX CAMOCTOSTEILHOIO IIOMCKa, HAXOXKACHUA U O6pa6OTKI/I I/IH(bOpMaI_II/II/I;
HMMETH IPEJACTABICHUE O IPpaBUJIaX IIPOBEACHUS UCCIICIOBAHU,

IMOJIYYCHHE IICPBOHAYAJILHOI'O OIIbITa CaMOpeaiu3aliu.

C nensio ocymecTBieHus 6osee 3hHeKTUBHOrO yrpasieHus MpodhecCHOHATbHBIM Pa3BUTHEM
yJamuxcs npo(OpUeHTAMOHHbIE 33/1a4M CTaBSTCA C YY€TOM HX YCJIOBHOIO JICJIEHUs Ha TpU
YPOBHS:

KoranTtusnslii (nHGOpMHUpOBaHUE 0 MUpE NTpodeccuii, COCTOSHUM PhIHKA TPY/a, COJICpKAHUU
TOH MM MHOHM TPYIOBOH EATENBLHOCTH, O MPO(EeCCHOHAIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX POrpaMMax U
YUPEXKICHUSX);

MotuBauuoHHo-LleHHOCTHBIN (POpMHUPOBaHUE Y HIKOJbHUKOB BCEH TaMMBbl
CMBICIIO00PA3yIOIUX U MPO(PECCHOHATBHBIX LIEHHOCTEH);

JlesiTeIbHOCTHO-NPAKTHYECKHUI (COCTaBlIeHHE, YTOUHEHHE, KOPPEKLIUS U peaTu3aliys

po(hecCHOHANBHBIX TIAHOB).



IlepBblii ypoBeHb pe3yJabTaTOB — MpHOOpeTeHHe OOYJYaAIONIMMUCS 3HAHUW O Tpylde U
npodeccusx (3HAHUE W YBAKEHUE TPYAOBBIX TPAJAUIUNA CBOSH CEMbH, 3HAHHUS O Pa3HBIX
npodeccusx u uxX TpeOOBAHUSX K 37J0POBBIO, MOPATLHO-TICUXOJIOTHYECKUM KaueCTBaM, 3HAHUSIM
Y YMEHHUSIM 4eJIoBeKa U T.I1.). [IJisl TOCTHXKEHHs TaHHOTO YPOBHS pe3ybTaTOB 0CO00€ 3HAYEHUE
MMEET B3aUMOJICHCTBHME OOYYArOMIEroCs CO CBOMMHU YYUTEISIMHU W POIUTEISIMU (B YpPOUYHOM,
BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH) KAaK 3HAYUMBIMHU JIJII HEro HOCHUTEISIMU TPO(EeCcCCHOHATBLHOTO
3HAHUS U TOJIOKUTEIBHOTO MMOBCEIHEBHOTO OIIBITA.

Bropoii ypoBeHb pe3yJabTaTOB — TIOJIyueHHE OOYJAIONIMMUCS OIbITAa TEPEKUBAHUS U
MMO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K TPYIY, KaKk 0a30BOM IIEHHOCTH OOIIECTBA, IIEHHOCTHOTO OTHOIIIEHHUS
K TpodeccMOHATbHON W COIMAIBHO 3HAYMMOM JEATENILHOCTH B 1eoM. JIJIsi JOCTHXKEHUs
JTAHHOTO YPOBHSI pe3ybTaTOB 0CO0OE 3HAYEHHE UMEET B3aUMOJCHCTBHE OOYJAIOMIMXCS MEXTY
co0oii Ha ypoBHE KJ1acca, 00pa30BaTEIHLHOTO YUPEKIACHUS, T. €. B 3aTUIIIEHHON, TPYKECTBEHHOU
MPOCOIMATILHOM Ccpefie, B KOTOPOi peOEHOK MoJTydaeT (WJIM HE TOTy9aeT) MepBOe MPaKTUIECKOe
TTOTBEPIKICHUE MPUOOPETEHHBIX 3HAHUH, HAYMHAET UX IIEHUTH (MM OTBEPraeT).

Tperuii  ypoBeHb Ppe3yJbTaTOB — TIOJy4CHHE OOy4JaIOMIUMCS  HAYaJIbHOTO  OTIBITA
CaMOCTOSITEIBHOTO OOIIECTBEHHO TMOJIE3HOTO EHCTBUS, GOPMUPOBAHKE Y TOJAPOCTKA COLUAIBHO
MpUEMJIEMBIX MoOJielel moBeaeHUs. TOJIbKO B CaMOCTOSITENIBHOM OOIIECTBEHHO IOJIE3HOM
NEHCTBUM YENIOBEK JEHCTBUTENBHO CTAHOBUTCS (a4 HE NPOCTO Y3HAET O TOM, KaK CTaTh)
IpaXXIaHUHOM, COLIMAJIBHBIM JeATeseM, CBOOOJHBIM dYeloBeKOM. i MOCTHXKEHUs JaHHOTO
YpOBHS  pe3ylbTaTOB 0co0O€ 3HAuYeHHWE UMeeT B3auMoOJeWCTBHE oOywaromierocs ¢
MIPEJICTABUTEISIMU  PA3IMYHBIX NPO(ECCHOHAIbHBIX U COLMAIbHBIX CYOBEKTOB 3a MpeaesiaMu

00pa30BaTeNIbHOTO YUPEXKICHUS, B OTKPHITON OOLIECTBEHHOHN cpejie.

C nepexoioM OT OJJHOTO YPOBHS Pe3yJbTaTOB K JPYTOMY CYIIECTBEHHO BO3pAcTaroT 3(PEKThI

npodopreHTanuu:

°* Ha mepBOM YpoBHe mpodopueHTaus MNpPUOIIKeHa K OOY4YeHHIO, MPU 3TOM MPEeIMETOM
MpoQOPUEHTUPOBAHUS KAaK YYEHHUS SIBISIOTCS HE CTOJIBKO TEOPETUYECKUE 3HAHMSI, CKOJBKO

3HaHHA O ICHHOCTAIX,

* HAa BTOPOM YpPOBHE HpO(I)OpI/IeHTaI_[I/IH OCYIICCTBJIACTCA B KOHTCKCTC KHU3HCACATCIIBHOCTHU
IOKOJIBHUKOB M HNCHHOCTU MOI'YyT YCBAWMBATLCA HMU B (I)opMe OTACIBHBIX HpO(i)eCCI/IOHaHBHO

OPUCHTHPOBAHHBIX ITOCTYIIKOB,

* HA TPETbEM YPOBHE CO3JAr0TCA HCO6XO,Z[I/IMBIC yCJIoBUS JId Yy4aCTHA 06yqaloumxc;1 B
HpO(beCCI/IOHaJ'H:HO OpHCHTHPOBaHHOﬁ, COLIMAJIbHO 3HAYUMOU JESITEIbHOCTU M HpI/I06pCTCHI/I}I

HMU DJICMCHTOB OIIbITa TPYAOBOTO TBOPUYCCKOI'O COTPYAHHUUCCTBA U 06H_ICCTBCHHO MOJIE3HOI'O

TpyZna.



Takum oOpas3oM, 3HaHHSA O TPyAe Kak O IIEHHOCTH MEPEBOJSATCS B PEAIbHO JCHCTBYIOLIHE,
OCO3HAHHBIE MOTHBBI TPYJOBOT'O INOBEAEHHUS, €r0 3HAUECHUE NPUCBAUBACTCS OOydYaroLIUMUCA U

CTaAaHOBUTCA UX JIMYHOCTHBIM CMBICJIOM.

DopMbl_T0CTHKEHUS _Pe3VJbLTATOB: II03HABATCIbLHEIC 6€C€ZII)I, HHCTPYKTAXKH, COLHAJIbHBIC

HpO6I)I, MOC3AKH, OSKCKYpPCHUHU. TPYAOBBIC JCCAHTLI, COUHHWAJIbHO-3HAYMMBIC AKIMK B KJIACCC,
IIKOJIE. CCIIEIOBATEIBCKHAE PAOOTHI, COLMATBLHO-3HAYUMBbIE akluu B coriuyme (BHE OVY)

DopMBbI KOHTPOJIA:
1. Pednexcus mo kaxxomy 3aHsATHIO B (hopMe BepOaIbHOTO MPOroBapuBaHus, TUCbMEHHOTO
BBIPAYKEHUSI CBOETO OTHOLIEHMSI K TEME.

2. Ilo uToram Kypca 00ydarolIuecs: BBIIOJHSAIOT CAMOCTOSTENbHYIO paboTy — TBOpPUECKOE IcCce

o Teme: «KeM 1 KakuM s X04y CTaThy

3. B pamkax Kypca mpeanoaraeTcs OpraHu30BaTh MPOCKTHYIO JACSITEIIBHOCTD YUaIUXCH.
Hroru yuyéra 3Hanuii, yMeHui, OBIaJIeHHUs 00Y4arOIIUMHCS YHUBEPCATbHBIX Y4eOHBIX
JEHUCTBUIM MTOBOISITCS TTOCPEICTBOM JIMCTOB MEIarOTHYECKUX HAOIIOICHHH, OTIPOCHUKOB. YUeT
3HAHUN U YMEHUH ISl KOHTPOJISL M OIIEHKHU PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOM
JESTETFHOCTH MPOUCXOIUT ITyTEM apXUBHUPOBAHUS TBOPUYECKUX PAOOT 00yJaronIuxcs,
HaKOTUICHHsI MAaTEPHUAJIOB TI0 THUITY «ITOPTHOITHO».

KonTpoJib 1 o11eHKa pe3yIbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU ACATEILHOCTH

3aBUCHUT OT TEMATHKHU U COJIEPKaHUs U3ydaeMoro pasjaena. [IpoaykTuBHBIM OyieT KOHTPOJIb B
MIPOLIECCE OPraHU3alMU CIEIYIOMUX POPM AEITeIbHOCTU: BUKTOPUHBI, TBOPUYECKUE KOHKYPCHI,

POJICBBIC UT'PBI, IIKOJIbHAA HAYUYHO-IIPAKTHYICCKAA KOH(I)epeHI_[I/IH.

2. Copep:xaHue Kypca BHeypouHO¥i esiteibHOCTH «lllaru B mpodgeccuio»
1 rox o6yuenus (5 kiace, 35 yacon)

CoaepikaHue NporpaMmsl



1 Beenenue. 3nakoMcTBO. (1 yac)

2.Mowu nuuHble ipodeccruoHanbHble Tansl. (1 gac)

3.llennoctusie opuentanuu. (1 gac)

4.CaMoo0I11eHKa U YPOBEHb npuTsa3aHuil. (1 gac)

5.MHTEpech U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE Tipodeccuu. (1 gac)

6.Knaccudukamus npodeccuit mo Knmnmoy. OtBeuaem Ha BonpocHuk Kinumona. (1 gac)
Tuns! npodeccuii (moctpoenue tadbnuusl): Y-4, Y-T, Y-I1, H-XO, Y-3.

7.Konnenmus naausuayansaocty [N'omnanna. (1 gac).

«Kakoii y Bac xapaktep?», «lllkana 3Ha4uMOCTH 3MOLINIT», «IMOIIMOHATIbHAS HAPABICHHOCTh

JIMYHOCTHY, «TUIl pUTUAHOCTH TICUXOJIOTUYECKOMN ycTaHOBKNY, «Tect ['omtanmay.

8.IIpaBmita Be16opa mpodeccuu. (1 gac)

9.0mubku u 3aTpyaHeHHs pu BbIOope npodeccun. (1 gac)

10.Kem pabotatotr Mmou poaasie. Kem padotator mou pomautenn? [Ipodeccun moero pona. (1 gac)
11.3naKkOoMCTBO cO cxeMol aHanu3a nmpodeccuit, pazpadorannoit H.C. IpspxkaukoBbIM. (1 9ac)
12.Yt0 Takoe mpodeccuorpamma? (1 gac)

13.B xakux yuyeOHBIX 3aBEACHHUSAX MOXKHO TOJIyduTh npodeccuto? (1 gac)

14.Ha paboty ycTpanBaeMcs 1o npaBuiiaM. (1 gac)

15 «Cekpetbl» BeIOOpa mpodeccuu («xoqy», «MoTy», «Haao») (1 gac)

16 «bbITh HYXKHBIM THOISM. ..» (1 yac)

17 Counnenue — paccyxaenue «Camas HyxHas npodeccus» (1 gac)

18 Kak roroButh cebs k Oymaymieit mpodeccun? (1 yac)

19. UccnenoBanne «HeoObrunas TBOpueckas mpodeccusi». (1 gac)

20. CounHeHue «... - 370 pusBanue!» (1 yac)

21.Paboune npodeccun. (1 gac)

22. XKuznenno Baxknas mpocdeccus. (1 gac)

23.IIpodeccus, oxpansromnias o0ecTBeHHbIN OpsSAoK. (1 yac)

24. Berpeua ¢ MHTepecHOU THYHOCTHIO. (1 yac)



25. Benukue JMYHOCTY Halllel CTpaHbl U YTk UX cTaHOBJIEHUS. (1 Jac)

26. «Mou poAUTETHN XOTAT, YTOOBI 51 OBUT IOXOXK Ha...W padoTai......... » (1 gac)
27. Counnenue-paccyxaenue: «Ecmu Ob1 s 0611 ipe3ugeHToM. ..» (1 gac)

28.29. DKcKypceHs Ha MPENPHUITUS HAIIEero paiioHa. (2 yaca)

30. OTtuer o mocemneHny npeanpusTHil. (1 gac)

31.IToaroroBka k mpecc- koHpepenuun. «IIpexcraBum, 4to 5...» (1 gac)

32. Utorosas npecc-koHpepentus «Mup mpodeccuii» (1 gac)

33. TBopueckwii mpoekT "Mos Oyaymiast mpodeccus"(1 gac)

34. Tropueckuii mpoekT "Most Oymymias mpodeccus” (1 gac)

35.UroroBoe 3ansatue peduexcus. (1 gac)

2 rox o6yuenns (6 kmacc, 35 4acoB)
Conepxanue nporpamMmsl

Tema 1. Tpyaom ciaBeH yenoBek (1 gac)

3HAKOMCTBO C pa3IMYHBIMU MpodeccHsiMu OJ1aroaapsi MpOCMOTPY M/M Mpe3eHTalun. [ pymnmoBast
paboTa ydamuxcs 1o BeIOOpy nmoHpaBuBieics nmpodeccuu. CO0p u mpeaocTaBieHre
paciupeHHo nHpopMauu 0 BeIOpaHHO# nipodeccun Oaroaapsi T0MOTHUTEIbHBIM

HUCTOYHHUKAM.
Tema 2. Yueba - TBoI riaBublii Tpya. (1 gac)

HpeCC-KOH(bepeHL[I/IH C YUYMTCIAMHA HIKOJIBI IO TEME, COCTABJICHUC YHAllITUMUCS B I'pyIIiax

MaMATKU «Y crienrHoe oOyueHue- Moe cTpeMieHue! ».
Tema 3. HesnnoBeueckne BoO3MokHOCTH (1 yac)

3nakoMcTBO U mpocMoTp punsma BBC «YenoBeueckrne BO3MOKHOCTHY. AHAIUTHYECKAs Oecea

C YYaIIUMUCS N0 YBUACHHOMY MaTepHaiy.
Tema 4. CiocoOHOCTH K 3anIOMHHAHNUIO (2 Yaca).

O6mee MpEACTaBJICHUC O MMaMITH, €€ BUAAX, IIPOLECCaX. Ponp namsitu B Pas3JINYHBIX BUAAX
HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHOI\/'I JACATCIIBHOCTH. 3HAKOMCTBO C InpuemMamMu 3aliIOMUHAaHHA U BOSMOXKXHOCTSIMU
Ppa3sBUTUA MAMATH. Brinmonnenue YHpa)KHeHI/Iﬁ Ha pa3sBUTUC ITaMATHU, pa3yInUBaHNC

CTI/IXOTBOpCHI/Iﬁ 1 UX BOCIIPOU3BOJACTBO HA YPOKE (KOHKpr — «KTo JIy4qiae 3aHOMI/IHaCT?»).

Tema 5. Cnoco6HOCTH OBITH BHUMATEIBHBIM (2 Yaca).



[Ipencrasnenue o npoiecce BHUMAaHMsI, €ro BUJaX U CBOMCTBaX. 3HAU€HHE HAOIIOAATeIbHOCTH
KaK Mpo(ecCHOHAIbHO BXKHOTO KauyecTBa. BhIMoHeHne yrpakHEeHHH ¢ yJaliuMucs Ha

pa3BUTHE BHUMaHMS IIPU IOMOIIY M/M nipe3enTaimu. [lpoBenenne urpst «Boibepu aumHee!».
Tema 6. BosieBble KauecTBa JJUYHOCTH (2 yaca).

Bonessie kauecTBa inyHOCTH. Perynupyromas ¢pynkius Boym. OnpocHuk «Kakast y MeHst

Bossa?». [IpoBenenue nedatoB: «Kakumu KauecTBaMu JAOJDKEH 00J1a1aTh BOJIEBOM YEIIOBEK?».
Tema 7. «¥Y3Hal, 1ymano, Boioupaio» (1 gac)

[IpakTrueckas pabota ¢ meroaukamu: «Busutkay, «Tebe noaxoast npodeccun», «Y3Hai

npodeccutoy.
Tema 8. Becenbl 0 KOHKpeTHBIX Mpogeccusix (2 yaca)

[Ipurnamenue u O6ecena ¢ BpauoM-nieinaTpoM u oubnuorexkapem. KoHCTpyKTUBHBIHN uanor
ydamuxcs ¢ MpUrjiIaliCHHbIMU I'OCTAMU, BO3MOXXHOCTb Ooitee FJIy6OKOFO IMOTPY’KCHU B JaHHBIC
npodeccrn yqamuMucs, BO3MOKHOCTh 33JaTh HHTEPECYIOIIHNE JETe BOIIPOCHI U MOJTyYUTh Ha

HUX IPO(ECCUOHATILHBIC OTBETHI.
Tema 9. Knacenduxanus npodeccuii (1 gac).

[Tapnast paboTa yuanuxcs mo kinaccudukanuy npodeccuii mo mpeaMeTy Tpyaa, Mo neasM Tpyaa,

0 OPYIUSIM TPYZA, TIO YCIOBUSM TpyJa. 3HAKOMCTBO C MPOodeccrHorpaMmmMamH.
Tema 10. IIpodeccusi 1 coBpeMeHHOCTH (2 Jac)

DKCKypcHUsl B MEKapHI0. 3HAKOMCTBO yJalluxcs ¢ npodeccueit 0ynouHuka-xaedorneka u

KOHJUTepa. AHaIuTHYecKas Oecesia 0 OKOHYaHHIO SKCKYPCHH.

Tema 11. Jloporu, koropbie Mbl BoiOUpaem. Ilpodeccun TBoux poaureseii (3 daca)
Berpeuu ¢ pogutensmu. IHTEpBbI0. AHKETHPOBAHUE.

Tema 12. Bce paGoTsl xopoun, BoIoupaii Ha BKyc. Kem TbI xouemb crath? (1 yac)

HpOBeI[eHI/IC BUKTOPHUHBI HA 3HAHHUC U BLI60p HpO(l)eCCI/II/I. CocraBieHHUe CHHKBEHHA ydalmuMucsa

Ha TeMy «Mos mobumas mpodeccus.
Tema 13. UnTepecsl u BbIOOp npogeccuu. «KTo 1 1 4T0 51 1ymaro o cede?» (2 yaca)
Yro Takoe unTepec? CocTaBleHHE U 3alI0JIHEHUE KapThl HHTEPECOB.

Urto takoe ckinonHoctu? Onpocuuk E. A. Knumosa. CoctaBiieHre COBMECTHO € yUalllUMUCS
MIPUMEPHOI aHKETHI Ha BBISBIIEHUE HHTEPECOB IIKOJILHUKOB. JloMalIHss rpymnmnoBasi paborta

ydqaluuxcs — ornpoc Apyroro 6-TO Kjlacca Ha BBISBIICHUC HUHTEPCCOB U NPCANIOYTCHUA HpO(I)eCCI/II/I.



3HAKOMCTBO C HOBBIMHU MPO(ECCUSIMH, TAKUMH KaK: IPOMOYTEp, UMUKMEHKeEp, AeBeonep,
MepueHaiizep. MccnenoBarenbckas paboTa yqaniuxcs o HaXOXKACHUIO ATUX Mpodeccuii B

JIOTIOTHATEIHHBIX HCTOYHUKAX MHPOPMAITUH.
Tema 14. TemnepamenT u Bb100p npodeccun (1 yac)

Ort 4ero 3aBucut BeI0Op npodeccun? Uto takoe TemrepameHT? ONPOCHHUK.

3HaKOMCTBO ¢ OuorpadusMu Joen ycernemnon kapbepsl: ['eitre bun, ucueit Your, lllanens

Koxo, ®enopoB CesarocinaB Hukonaesuu. Beibop Oyayiieit mpodeccruonanbHoit chepsl.

W3BecTHBIE 1011 pErHOHAa.
Tema 15.310poBbe u BbIOOp npodeccuu (2 vaca)

®daxTopsl 30pOBbA MPH BbIOOpE Mpodeccun. MenunnHckie NpoTUBONIOKa3aHus IpU BbIOOpE
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npodeccuu. «AHKeTa 310poBbs». [Ipurnamenne u 6ecena co MKOIBHOW MEAUIIMHCKONW CECTPOI.

Tema 16. Jlesio TBoOeI sku3HM (2 yaca)
«1 —9310...». BBIsIBICHNE CAMOOLIEHKH U MIJIAHUPOBAHHE CBOErO OyAyIIEro.

«Bb161paro»: BEIOOP Mpodeccun Ha OCHOBE CaMOOIIEHKH M aHaJIN3a COCTaBIISIOUINX «X0Uy» -

«MOTY» - «Hazo». [loAroTOBKA yUammMucs mpoekra «51 ObI CMOT CTaTh. ..».
Tema 17. IIpodeccuonanbHblil THI JuuHocTH (1 yac)

Omnpenenenue cBoero npodeccuonanbHoro tuna JuaHoctd. Tect «IIpodeccronanbhblil T

JTUYHOCTI.
Tema 18. Omuoxu npu Boidope npodeccun (1 gac)

HpOCMOTp BHUACOPOJIMKA «TunuyHele OMOKM». AHATUTHYECKAS 6606,[[3 C yJalnuMHucCs mocjie

npocmoTpa. Cocrapiienue namsaTku «He gomyctum ommbok mpu Beidope mnpodeccun!».
Tema 19. YesoBek cpeau Jrojaeii (2 daca)

MeXIUYHOCTHBIE OTHOIIICHUS U UX 3HAUCHHUE B HpO(bGCCHOHaHbHOﬁ JACATCIIBHOCTH.
KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe YMCHHA U HABBIKH. KOH(bHHKTbI 1 BO3MOJKHOCTH PA3JIMIHBIX TAKTHK

ITOBCCHHUA. HpOBeI[eHI/Ie YPOKa-Uurpbl Ha CBEKEM BO3YXC «KuBeMm BMecCTE.

Tema 20. Takasa n3ameH4nBas MoJa, HiIn BeuyHas ucruna: «Ilo ogexke BcTpedaror, Mo ymy

nposoxkarT» (1 yac)
IIpoBenenune Urpel-BUKTOpUHBI «I10 0J1€KKE BCTpEUaroT, 10 MY ITPOBOKAIOT.
Tema 21. IIpupoaa — 3T0 HAIIM KOPHHU, HAYAJ10 Hamell ku3HM (1 yac)

HpOBe,Z[CHI/IC 3KOJOTHYECKOM HUI'pbl COBMCCTHO C YUUTCIICM I10 OMOJIOTHH.
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Tema 22. TBopueckuii ypok (1 dac)

CosmectHas pazpaboTka rurana npoekra «Most Oyaymas npodeccus». O6cykaeHne B rpynmnax

Han0oJIee YCIEeNIHOTO IJIaHa i BO3MOYKHOCTH €r0 Peali3aliu.
Tema 23. [IpakTuyeckas padora (2 yaca)

[Ipe3enTanus npoekToB yyamumucs «Mos Oyaymas mpodeccusi». Juckyccus Mex 1y HUIMH T10

pa3paboTaHHBIM MTPOCKTAM.

3 rox ooyuenus (7 kiaace, 35 4yacoB)
Coaep:kaHue NporpaMMbl
Tema 1. /KuzHeHHoe U npoeccCHOHATIbLHOE caMOoTIpeae/ieHre — OAUH U3 BaKHEHIIMX

1IAT0B B KU3HM YeJIOBeKa. (2 yaca)

Hoquy BaXXHO CI€JIaTh HpaBHHBHBIﬁ BI)I60p. Yto Takoe IMCUXOJIOTHS U YeM OHA MOKET ITOMOYb
29 <¢

pu BeIOOpe npodeccun. [loustus “nuunocts”, “npodeccuoHaIbHble HHTEPECH,

“CKJIIOHHOCTH .
Tema 2. Mup npogeccuii. (2 gaca)
Jlatb onpenenenus: npodeccus, CuealbHOCTb, KBATU(DUKAIHS, T0JKHOCTb.

Knaccuduxkanus mo tunam npodeccuii (E.A. KimnmoB), 00bekTy, Xapakrepy Tpyaa, BUIam

NEeSTEeBLHOCTH | Ip. Metonuka “Marpunia npodeccuii”.
Tema 3. 3nakoMcTBO ¢ MpodeccuorpamMmamMi (3aHATHE C dJIEMEHTAMHU MTPaKTUKyMa). (2 yaca)

Jlatb onpenesnieHre NOHATUIM “Tipodeccuorpamma: 1eib Tpyia, IpeaMeT Tpyaa, CPeICTBa U
2 ¢

YCIIOBHS OpraHu3anuu tpyaa’, “npodeccruonanbaas mpuroanocts”. Onpocauk JIJIO Knumosa,

Kapra unrepecos.

Tema 4. [Ipodeccusi Tuna “YenmoBek — Texnuka”. (1 gac)

Tema 5. IIpodeccust Tuna “YesoBexk — mpupoaa”. (1 gac)

Tema 6. [Ipodeccust Tuna “YesioBek — 3HaKoBasi cucrema”. (1 yac)
Tema 7. Ilpodeccus Tuna “YesoBek — yesnoBek”. (1 yac)

Tema 8. Ilpodeccus Tuna “YesoBexk — Xya0:kecTBeHHbIH 00pa3”. (1 yac)

Tema 9. Ilytu nonyyenus npogeccun. (1 gac)
®opmbl 00yueHHS.
Tema 10. Ko 51, niiu 4uro st xymaio o cede. (1 gac)

BHy’TpCHHI/Iﬁ MUP YCJIOBCKA U BO3MOXKHOCTHU €0 CaMOIIO3HAHUA. Yro Takoe ncuxoauar HOCTHKAa,

KaK OHa IOMOTaeT B BEIOOpE mpodeccuu.



Tema 11. CBolicTBa HEPBHOI CHCTEMBbI M TeMIlepaMeHT. (2 Jac)

Hcropus nzydenus remnepamenTa: ot ['unmnokpara 1o [1aBiosa. Tunel TeMrnepaMenTa, ux
BIIMSIHUE HA MPO(PECCUOHAIBHYIO 1€ATENbHOCTh. TENNUHT - TECT — ONPEIE/IEHUE CBOMCTB

HEPBHOW CUCTEMBI, pa0OTOCIIOCOOHOCTH; OIIPOCHUK THIMA TeMiepamenTa I'. AlizeHKa.

Tema 12. IlamsATe. (2 yac)

BI/I[[I)I maMsITH. 3aKOHBI 1 MEXaHU3MBI 3alIOMUHAaHKuA, COXpPaHCHUA U 3a0bIBaHUS I/IH(i)OpMaHI/II/I.

Muemotexnuku. Onpenenenue o0bemMa KpaTKOBPEMEHHON aMATH U BEYLIEro crocoda

3aliIOMHUHaHUAA.

Tema 13. Buumanue. (2 gac)

12

Baumanue u gesTenbHOCTh yenoBeka. [[pon3BoibHOE U HEMMpOu3BOIbHOE BHUMaHue. CTpyKTypa

1 XapaKTEepUCTUKU BHUMAaHUS: 00beM, paciipesielieHne, NepeKItoueHIe, KOHLEHTPALIHs,
ycroiunBocTh. [Ipodeccun, npeapapsionire NOBHIIIEHHbIE TPEOOBAHUS K PA3BUTHIO
BHUMaHUs. M3yuenue nHanBuIyanbHbIX ocobeHHocTel BHuManus: “Tect D.Jlannonbra”.

[IpuemMsbl pa3BUTHSI BHUMAHUS.
Tema 14. Mpinienue. (2 gac)

OyHKIMU, BUIBI MbIIUIeHHSI. MBICTUuTENIbHBIE oniepaliuu. [IpaBononymapHele u
JIEBOMOIYIIAPHBIE MBICIUTENH. [lnarHocTuKa CTPYKTYpbl HHTEIUIEKTa 110 METOTUKE

P.Amtxayapa. [Ipriembl pazBuTHsi.
Tema 15. OMouHOHAIBHOE COCTOSIHHE JJMYHOCTH. (2 Jac)

DOMOIMH B KU3HU 4yesioBeka. PopMBbI U BUbI SMOLUUOHAIBHBIX COCTOSIHUM, UX BIUSHUE HA
npodeccuoHalbHYI0 JIesTenbHOCTh. CTpece u auctpecc. JluarHocTuka ypoBHS JTUYHOCTHON U

peakTuBHOI TpeBoxkHOCTH 10 Metoauke Y.J[.Cnunbeprep “lllkana camooneHku™.

Tema 16. Camoperyasinus. (1 yac)

YMeHue KOHTPOJHUPOBATb CBOC ITOBCACHUC. ITo3uTHBHOE MBIIIICHUE U )KU3HEHHBIC LICHHOCTH.

Kak BbimycTuTh “nuiHuii map”. JlecsaTh 11aroB yBEpeHHOCTH B cele.
Tema 17. KomMmyHnka6eIbHOCTH — COCTABJIAIONIAA ycnexa Oyayiueii kapbepsl. (1 yac)

Tpe6OBaHI/I$I K pa6OTHI/II(y2 HpO(i)CCCHOHﬁHPBM, OTBCTCTBCHHOCTD, KOMMYHI/IKa6CHLHOCTL.
YMmenue KOHCTPYKTUBHO pa3peuIaTb KOH(l)J'II/IKTLI. I/I3yquI/Ie KOMMYHUKATHBHBIX U

OpraHu3aTOPCKUX crocoOHocTel o meroauke “KOC”.

Tema 18. IlepBbiii ar Ha nyTH K npodgeccun. (1 gac)
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CnocobHocTH, mpodeccroHaIbHas TPUTOAHOCTh, COCTOSTHUE (PU3NYECKOTO 37I0POBbS, KaK
OCHOBHBIE COCTABIISIOIINE TPAaBHUIIbHOTO BbIOOpa. @opmyrna ycnexa. Omubku B BeIOOpe

npogeccuu.
Tema 19. CoBpemMeHHbBIII PHIHOK TPY/a U ero TpedoBanus. (1 gac)

ConmanpHO-IpoeccuoHaNbHAs MOOMIBHOCTh — KAYeCTBO COBPEMEHHOTO YEJIOBEKa.
CaMOCTOSATETFHOCTh U OTBETCTBEHHOCTH B MTPO()ECCHOHABLHOM JIeATEIIbHOCTH. KOIEKTUBHOCTh

TpyaoBoro mnpouecca. [Ipogeccrnonanysm 1 caMoCOBEPIIEHCTBOBAHUE.
Tema 20. MoTUBBI U OCHOBHbBIE YCJIOBHS BbIOOpa npodeccumn. (1 yac)

“Xouy — Mory — HaJ10”” - He0OXOJMMbI€ YCIOBHSI IPaBUIILHOTO BbIOOPA. “MBbIIIeNnoBKN” JTETKUX

JICHET, WA BO3MOYKHOCTb IOTIaJaHNs B ((MHAHCOBYIO 3aBUCHMOCTb.
Tema 21. YUto Tpedyet npodeccusi or Menst? (1 yac)

[Tonsatue priaka npodeccuii. OnpeneneHue TpedoBaHUN K coMcKaTento (o ra3eTe, pyopuka

“pabota s Bac”), “LleHTp 3aHITOCTH HaceIeHUs .
Tema 22. IlepcnekTuBbI NPodecCHOHATBHOIO cTapTa. (2 Jac)

Hagbiku camonpezentanuu. Kak npaBuibHO cocTaBUTh pe3tome. [IpaBuina noBeaeHus Ha

cobecenoBannn. IHTEpBBIO TIpH MprueMe Ha padboTy (poJieBast UTpa).

Tema 23. CocTaBJjieHue J1aHa NPo¢ecCHOHATBLHOT0 camoonpeaenenus. (1 Jac)
ANTOPUTM MIPUHSTUS PEIICHUS

Tema 24. ITocTtpoeHnue oopa3a npodeccuoHaIbLHOr0 0yayuiero. (1 gac)

[TnanupoBanue kapbepsl. Llenouka GnxkHUX U AanbHUX Henel. [Tytu u cpeacTBa nocTukeHus
ueneil. Buenrnue v BHyTpeHHUE YCIOBHSI JOCTIKEHHS 11eJiei. 3anacHble BApUAHTBI, TyTH UX

noctkenus. Kak momyuuts xopouryto paboTy B coBpeMenHoi Poccun.
Tema 25. IloaroroBka k 0yaymieii kapbepe. (1 dac)
IIcuxonornueckuii noprpet nuuHOCcTH. PoseBast urpa “Berpeua uepes 10 ner”.

Tema 26. Jlercko-poaurtenbckas NPpo(OPHEHTAMOHHAS UTPA-NIPOEKT “Bpidoop
npopuasn”. (1 gac)
Tema 27. UtoroBoe 3ansrue “IlepenuncreiBast crpaHunbl”. (2 vaca)

O0600611eHre TPUOOPETEHHBIX YYAITUMUCS 3HAHUN U yMEHUH, HE0OXOAUMBIX JUIsS TPUHATHUS

peuicHusd 1pu BBI60pe HpO(I)CCCI/II/I " TJIaHUPOBAHUS CBOCTO HpO(I)CCCI/IOHaJ'IBHOFO ImyTH.

4 ron odyuenus (8 kimacc, 35 yacoB)
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Copep:xaHue MporpaMmsl
Tema 1. BBoanoe 3ansitue. (1 gac)
Amnkera «[lnanel Ha Onmxaiiiiee Oymymieey.
Teopernueckue cBenenus Llenn u copepkanme kypca. Crennuka 3aHATHIA.
Tema 2. CamoolieHKa U ypoBeHb mipuTsizanuid. (1 gac)

MGTO[[I/IKa CaMOOLCHKN MHANBUAYAJIbHBIX BOBMO)KHOCTef/'I, KapTa HHTCPECOB, OIIPOCHUK

npodecCuoHaIbHOM TOTOBHOCTH.
Tema 3. Temnepament u npodeccus. Onpenenenue remnepamenTa. (14ac)

MetoiuKka BBISBJICHHS CTEP)KHEBBIX YEPT XapakTepa. Y POBEHb Pa3BUTHS BOJIEBBIX KaYECTB.
BryTpenHuii Mup 4eroBeKka 1 BO3MOKHOCTH €r0 MO3HAaHUs. TeopeTuYecKrue CBEeICHHUs.
TemnepamenT. OcOOEHHOCTH MPOSIBIIEHNS OCHOBHBIX TUIIOB TEMIIEPAMEHTa B y4eOHOM U

npodeccrnoHalbHOM 1S TENbHOCTH.
Tema 4. UysctBa u smormu. Tect amonwmii. Mictoku HeratuBHBIX SMonnid. (1 gac)

BCIIYHH/IG OTHOILICHUA JJUYHOCTU: K ACATCIIBHOCTH, K JIIOJSIM, K CaMOMY ce6e, K IpEAMCTHOMY

MUPY. DMOIIMOHAILHBIC COCTOSHUS IMYHOCTH.
Tema 5. Ctpecc u TpeBOXHOCTD. (1 yac)

PaboTocrnocoOnocTs. Ilcuxonorus IIPUHATUSA PCIICHUSA. I[I/IaFHOCTI/I‘ICCKI/IC mponcaypel: aHKeTa
300POBbs, TCIIIMUHI-TECT, OITPOCHUK AﬁSCHeKa, OPHUCHTHUPOBOYHAA aHKETa, OIIPOCHUKHA

«becrnokoiicTBO-TpeBOTay, «Kakas y MeHs BOJIS.
Tema 6. Onpenenenne Trma MpinuieHus. (19ac)

ITonsaTue «MbIIeHUE. THUITBI MBIIIICHUS. (DOpMLI JIOTHYECKOT0 MbIIeHUsS. OCHOBHEIC
OII€palv MbIIUJICHUS: aHaJIM3, CHHTC3, CPABHCHUC, a6CTpaFI/IpOBaHI/IC, KOHKpETU3alus,

000061enne. OCHOBHBIE KaUeCTBA MBIIILICHUSI.
Tema 7. Baumanue u namsts (14ac)

ITamsTh. Hpoueccm namMATU: 3allOMUHAaHUEC, COXPAHCHUC, BOCIIPONU3BCACHUC. Buaer namsru.

HpI/IeMH 3allOMHMHaHUA.

Baumanue. KauecTBa BHUMaHHSL. Bunawl BHUMaHus. BeisiBieHue 0COOCHHOCTEH BHUMAHUS

JIMYHOCTH.

Tema 8. YpoBenb BHyTpeHHeH cB060ab1. (1 yac)

Tema 9. Moii ncuxosornyeckuit noptper. (1 gac)
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Tema 10. Knaccudukarus npodeccuii. [Ipusnaku npodeccun. (1 yac) Tumsl npodeccuil.
Benymuit npeaMer Tpyaa Kaxxaoro tumna npogeccuu. Matpuna Beibopa npodeccun. BoisiBienue
po(hecCHOHANBHBIX MPEANOYTCHUN YUaIIUXCS.

Tema 11. Onpenenenne tuna Oymymei npodeccun. (14ac)

XapakTepucTtuka npodeccuii THIa «9eI0BeK — 4esioBek». [loaTumsl mpodeccuii TuIia «4eIoBeK
— venoBek». [lonarue «npodeccnonansuo Bakabie kauectBay (I1BK). [IBK mpodeccnii Tuma
«YEJIOBEK — YEJIOBEK». AHAJIN3 XapaKTePUCTUK Ipodeccuil pa3InyHbIX MOATUIIOB THIA

«4enoBek — yenoBek». [IpodeccnonanbHbie MPoOHI.

XapakTepucTtuka npodeccuil Tuna «4eaoBek — TexHuka». [loarunsl npodeccuit THNa «4ea0BeK
— texHukay. [IBK npodeccuii Tuna «uenoBek — TeXxHUKa». AHAIN3 XapaKTepUCTHK Ipodeccuit

Pa3IMYHbIX MTOJTUIIOB THUIIA «YEJIOBEK — TeXHUKa». [IpodeccronanbHbie TpoObI.

XapakTepucTtuka npodeccuil THNa «4eaoBeK — 3HakoBas cucteMay. [loarumnsl npodeccuit Tuna
«4enoBek — 3HaKoBas cucteMay. [IBK npodeccnii Tuma «4enoBek — 3HakoBasi CUCTEMay. AHAIU3
XapaKTEePUCTUK MPO(ECcCHil pa3TUUHbIX MTOJATUIIOB TUIIA «YEJIOBEK — 3HAKOBAsi CUCTEMAY.

[TpodeccrnonanpHbIC TPOOHI.

XapaktepucTuka npodeccuii ThIa «4e0BeK — npupoaay. [loarumnsl npodeccuii TUIA «IeTOBEK
— mpupoaa». [IBK npodeccuii Tuna «4ueaoBek — npupoaay. AHaIU3 XapaKTEPUCTHK Mpodeccuit

Pa3IMYHbIX MOATUIIOB THUIIA «YEJIOBEK — mpupoaay. [IpodeccronanbHubie mpoOskI.

XapakTepucTtuka npodeccuit THIa «4eI0BeK — XyI0KeCTBEHHBIH 00pa3». [loarumnel npodeccuit
THITA «9EJIOBEK — Xy10KeCTBeHHbIN 00pasy. [IBK npodeccnii Tnma «vyenoBex —
XYI0KECTBEHHBIN 00pa3y». AHaIN3 XapaKTePUCTUK NMPoQeccuid pa3IuyHbIX MOITUIIOB TUIIA

«JETIOBEK — XYI0’KECTBEHHBIN 00pa3». [Ipodeccruonanbubie mpoOHkI.
Tema 12. [Ipodeccus, cnennanbHOCTh, A0KHOCTE. Dopmyna npodeccuu. (1 gac)

Knaccudukanus npodeccuit. Lienu tpyna. Knaccuduxanus npodeccuii mo E.A. Kiiumosny.
®opmyna npodeccun. Padora ¢ Tabnuueii E.A. Kiiumosa. IIpodeccuorpamma: noapo6Hoe

onucaHue npodeccuu.

Tema 13. nTepecs! 1 CKIOHHOCTH B BbIOOpE nipodeccun. (1 yac)

Ankera: «Kapra nnrepecony»; ynpaxsenue: «[IpoBepka ycTOHUNBOCTH CBOUX HHTEPECOBY;
nuckyccus: «Kak Bbl OTHOCHTECH K HJIe€ UCTIBITAaHUS CIOCOOHOCTEH ?».

Tema 14. Onpenenenue mpodeccuoHanTpHOTO TUMA JINYHOCTH. (1 Jac)

Tectsl: «Onpenenenue HaPaBICHHOCTH JIUYHOCTHY, «16-(pakTopHblil onpocHuk P. Kerremnay.
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Tema 15. [IpodeccronansHo BakHele kayecTsa. (1 gac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3m0poBse. (1 gac)

3nopoBbe u nipodeccust. [Ipodeccrnonanbuas npuroaHoCcTh. [lokazarenu mpodeccHoHaTbHON
MPUTOIHOCTH: YCHEITHOCTh U YIOBISTBOPEHHOCTh. CTENeHHU MPoeCcCHOHAIBHOM MTPUT0THOCTH:
HETIPUTOJHOCTh, IPUTOHOCTh, COOTBETCTBUE, IPpU3BaHKe. [IpuYrHbI OIIMOOK U 3aTPYAHCHHUN B
BbIOOpE Mpodeccum.

Tema 17. Mos Oynymias npodeccus. (1 gac)

Tema 18. CiocoGHOCTH 001THE U cneraibHble. CIOCOOHOCTH K MPAKTUYECKUM BHIaM

nesitenbHOCTH. (1 gac)

Tpu npusnaka nousarus no b. M. Tennosoii. O01ye u crienuanbHbIe CIIOCOOHOCTH.
®dopmupoBaHue criocodbHocTei. B3aumocss3b 3a1aTkoB U cnoco6HocTel. MHTepech
(coneprkanue, MIUPOTA, JUINTEIBHOCTD, ITyOHHa). IHTepech! u ckJoHHOCTH. BrusHue

WHTEPECOB, CKJIIOHHOCTEH 1 CITOCOOHOCTEH Ha BBIOOD mpodeccuu.

Tema 19. CiocoOHOCTH K MHTEIIEKTYIBHBIM BHAAM JIeATeNbHOCTH. (1 yac)

Tema 20. CiocobHOCTH K nTpodeccusiM cormaabHoTo Thna. (1 gac)

Tema 21. CiocobHOCTH K 0(pHCHBIM BHIaM JieATeIbHOCTH. (1 Jac)

Tema 22. CiocoOHOCTH K MPeNTPUHUMATEIBCKOMN AeaTebHOCTH. (1 gac)

Tema 23. Aptuctudeckue ciocooHocTH. (1 gac)

Tema 24. YpoBHH npodheccHnoHATBHOM MPUTOIHOCTH. (1 Jac)

Tema 25. Mou cnocooHOocTH. (1 yac)

Tema 26. MotuBsl 1 moTpedHocTH. (1 9yac)

Tema 27. Ommbku B Be16Ope npodeccun. (1 gac)

Tema 28. CoBpeMeHHbIH pbIHOK Tpyaa. [IporHo3 norpedHocTH B mpodeccusx. (1 gac)
Tema 29. CoBpemeHHbIH pbIHOK TpyAa. PaboTonarens u pabotHuk. (1 ac)

Tema 30. [Tytu nonyuenus npodeccuu. Matpuna npodeccuonansHoro Bsidopa. (1 gac)
Tema 31. HaBbiku camonpesenTarm. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camonpesentanun. Pestome. (1 yac)

Tema 33. CoctaBnenue «IIporpaMmbl caMOBOCIIUTaHUS 7S TIperioaraeMoit Oyymiei

npogeccun»

(c IMCKyCCHOHHBIM 00CyxaeHneM nporpamm). [Ipo6a Hanucanus 00y4aroIMMHCS TUYHBIX

pestome. Counnenue «Ecau bl 51 OblT ryOepHATOPOM/TIPE3UIEHTOM 7%

Tema 34. Ctpareruu BeiOopa npogeccun. (1 gac)

Tema 35. 3axmounrtenbHblid. JInunbliil npodeccuonansHbli mwiaH. (1 yac)
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5 roa o0yuenus (9 kiaace, 34 yaca)
CoaepikaHue NporpaMMsl
|. IlpopopuenTanms: or coopa nnopmanum 10 Beidopa npodeccun.

Tema 1. «YTo usyuaer npodopuenranus». (1 yac)

JlaTh mpezicTaBICHNE O TIOHATHSIX «IIPOGOPUESHTALHS, «ITPODECCHS» U COIMYTCTBYIOIINX
MOHATHUSAX «CHEIHATNCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBATU(UKAIUL). YUUTH ITOJIb30BATHCS
MTOHATUWHBIM alllapaToM Ha ypOKax ¥ NOBCEJHEBHOM KU3HUA. BOCIIUTHIBATh NHTEPEC K TEME

BBIOOpA Mpodeccum.
Tema 2. «PpiHOK 00pa3oBaTe/IbHBIX YCJIYT U PbIHOK TpyAa B TaTtapcrane». (1 yac)

3HaAKOMSTCS C MOHATHEM «0Opa3oBaTesbHas KapTay. Y3HaI0T O CpeAHe MPOo(ecCHnOHaAIbHBIX U
CPCAHCTCXHNYCCKUX YUYUIUIIIAX, BRICIINX yqe6HBIX 3aBCICHUIX. OCHOBHBIE TOHSATHS O PBIHKE

TpyJa U yueOHBIX MecT. Y3HatoT 00 OCHOBHBIX paboTojaTensx Ha TeppuTopuu TaTtapcraHa.
Tema 3. «O0pa3oBaresibHas KapTa y4yeOHbIX 3aBeeHMid peruona. (1 yac)

Haubonee BoctpeboBannbie mpodeccuu B Hamelt Peciyonuke. [lepeueHb yueOHBIX 3aBECHUIM.
Tema 4. «KT1o0 S niu uro 51 nymaro o cede». (1 yac)

Hay4uTh mOIpOCTKOB BBIIENATH BaXKHBIE BOTIPOCKI, HEOOXOIUMBIE TSI BBIOOpa Oy My eit
npodeccun (Kto 51?7 Yero xouy? Uto mory?). Pa3BuBarh criocOOHOCTh aJIeKBaTHO OIIEHUBATH

CBOM CUJIbHBIE U CJIa0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Knaccnpukanus npodeccuii». (1 yac)

Knaccudukanus npodeccuit o npeaMery Tpyaa, o LesM Tpyaa, o OpyausM Tpyaa, 1o
ycnoBusiM Tpyaa. [Ipodeccuorpamma. 3apydexnas kinaccudukanus npodeccuii mo

Jx. Xonnanny.
Tema 6. «@opmy.ia npodeccun. Anaan3 npopeccum». (1 1yac)

ITonsarue «HpO(I)CCCI/IH» U COIIYTCTBYIOHIUX IMOHATUAX KCIICHHUAIHUCTY, «KAOJKHOCTB», KKapbepar,

«kBamupukanus». [IoHaTHIHBINA anmapar Ha ypoKax U MOBCEAHEBHOM XKU3HHU.
Tema 7. «IIpakTHdeckas padora no anaausy npogeccun». (1 4ac)
VYcnoBus Tpyaa, TpeboBaHUs K paOOTHUKY.

Tema 8. «310poBbe U Bb10Op npodeccun». (1 yac)

OcoOeHHOCTH CBOETo 370pOBbsl U TPEOOBAHUM, MTPEIBABIAEMBIX MTPOdeccHen.

Tema 9. «Posb TemnepamenTa B BbiOope npogeccum». (1 yac)
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becena o tTunax remnepamenra. Kaprouku ¢ onucanuem tunos BH/I o Kpeumepy. Kaprouku ¢
ormucanueM tumnoB 1o U..I1. [TaBnoBy. Knaccudukarus npodeccuiit K.M. I'ypeBnya no npusHaxy

uX abCOJIFOTHOM MM OTHOCUTENBHOM nipodrpuroanoctu. Mrpa «Yranait npodeccuroy.
Tema 10. «Xapakrep u mos1 Oyaymas kapbepa». (1 1ac)

VYnpaxnaenue «4To s HCTIBITHIBatO, BEIOMpast mpodeccuio?» YnpaxHeHue «3HaKOMbTECH,

[Ipodeccus...». becena o popmMupoBaHNM XapakTepa U €ro BIMSHUH HA BBIOOD Mpodeccuu.
Mogenb criocobHOCTel yenoBeka. JIuct peduaexcun.

Tema 11. «IIpakTnyeckasi padbora mo caMmoaHaIu3y CBOMX crocooHocTei». (1 yac)
CrpykTypa BeIOOpa Mpodeccuu.

Pe3ynbTatel uccneaoBaHUN ydalerocs.

Tema 12. «$1 — koHUenuMs WM «Teopusi camoro ceds». (1 gac)

Ynpaxuenue «Kommmment». becena o 1 — konnenuuu yenoseka. O ToMm, Kak popmupyercs

«Teopus caMoro ce0s» U KaKk OHa BIHMSET Ha BbIOOp mpodeccuu. Moaens caMOOIIEHKH YeIoBeKa

Meroanka «Camoornienka» JI.W. ManenkoBoii (Yenosexoseoenue, M. TOO «HUumen Texy,
1993). Meroauka uccienoBanus camoorneHku S.JI.Komomunckoro, A.A.Peana . YrpaxkHeHue
«To1 mydmmii!»

Tema 13. IlpakTuueckasi JuarHocTuka «OmuoOKu B BbIOOpe npodeccun». (1 yac)

Anxkera. [lepeyenb TunnyHbIX omnOoK. KapTouku ¢ npumepaMmu omumboK B BHIOOPE MPOQeccuu.
Tema 14. «MuTepechl u BbIOOP npodeccum». (1 1ac)

Crpykrypa motuBanuu o A.Macnoy. [loHsTuiiHbINA anmapar.

Tema 15. «YesioBeueckue BO3MOKHOCTH MPH BbIOOpe npodeccun. CnocoOHOCTH ObITH

BHUMATEJIbHBIM. CI0COOHOCTH K 3anioMHUHAHUIO». (1 4ac)

Coo011eHne 0 NCUX0JIOrHYecKoM Ipolecce «mamaThy, ero @.0., Bunax. IlpodeccuorpamMmsl ¢
ykazaHueM TpeboBaHuil k mamsaTH. CooOIIeHre O CUXOJIOTHYECKOM MPOLECCe «BHUMAHHUE», €ro
®.0., Bunax. [Ipodeccuorpammsl ¢ ykazaHueMm TpeOOBaHUI K BHUMaHHUIO. YIPaXXHEHUS HA

Pa3BUTHUC BHUMAHUA. anamHeHHﬂ Ha pa3BUTHC ITaMATH.

Tema 16. «YesoBeueckue BO3MOKHOCTH NPH BbiOope npodeccun. CnocodHOCTH

ONepHpPOBAaTh MPOCTPAHCTBEHHBIMHU NpPeAcTaBIeHusiMI». (1 yac)
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Cxema BUIOB MbIIIICHUS YenoBeka. [lepedens npodeccuii, mpeabsaBIsIONIfi BEBICOKUE
TpeOOBaHUS K 00pa3HOMY MBIIIIJICHUIO YEJIOBEKA. YIPaKHEHHS Ha pa3BUTHE 00pa3HOTO

MBIIJICHU .

Tema 17. «YesioBeueckue BO3MOKHOCTU NPH BbIOope npodeccun. CnocooHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBSI3M MeKIY MOHITHUSIMHU U U3MEPATH CMOCOOBI HHTE/LUIEKTYAIbHOI

aesiteqbHOCTHY. (1 yac)

[TonsiTne «bapbepbl», «KTHOKOCTh MBIIIJIEHUSY. Y TIPaXKHEHUsI Ha IIPeoi0jIeHe 0apbepoB B

[MO3HABATENIBHOU AEATEIbHOCTH.
Tema 18. «UesnoBek cpeau jawaeii. CnocodHoCTh K KOMMYHUKaun». (1 yac)
Martepuans! kauru A. [1uza «S3bIk Te10ABMKEHUI».

Tema 19. /InarnocTika KOMMYHUKATHUBHBIX H OPraHU3aTOPCKUX criocoOHocTeil. MeToauka

KOC. (1 gac)

Tect «/3yueHne KOMMYHUKAaTUBHBIX U opraHuzaTopckux crocooHocreit (KOC)».
Tema 20. le1oBasi urpa «Kaaposbiii Bonpoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KagpoBelil BOITpOC».

Tema 21. «Ctparerusi Bbioopa npogeccum». (1 yac)

Vnpaxkaenue «CTparernueckuii )kM3HEHHBIN aHaIu3y». YpaxHeHnue «OnepaTuBHbII
YKU3HECHHBIN aHAIM3y». YTpaxHeHne « TakTHUeCcKui dKU3HEHHbIA aHaIu3y. Y TIpaKHEHUE
«[TuceMo camomy cebe». KopoOka cuacTss.

II.IIpodeccuoHabHBIE MAPIIPYTHI

Tema 22. «TBoi npopuiabHblii kiaace». (1 gac)

JIOKyMeHTBI, perjaMeHTupyromme npohuibHoe 00ydeHHE B IIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoyreHusix B Bbid0ope Oyaymei npopeccuu, npodpuiisa odydenus». (1 yac)
AHKeTa Ha BBISBJICHUE TPEANOUYTEHHM, ydamuxcs B BbIOope mpoduis o0ydeHusl.

Tema 24. JInarHocTnka CKJI0OHHOCTEH YYAIIMXCH K ONpede/IeHHbIM BHIAM

npo¢ecCHOHATBHOM IesiTeJIbHOCTH. AHKeTa «Opuentanus». (1 yac)
Ankera «OpueHTanus».

Tema 25. /InarHocTuka CKJIOHHOCTEH y4alMXCsl K ONpeeJIeHHbIM BHIaM

npogeccuoHaabHOM aesiTeJbHOCTH. MeTonuka «Kapra unrepecos». (1 yac)

Tect «Kapra untepecon».
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Tema 26.27. JIMarHOCTHKA CKJIOHHOCTEH yYammxcs K npogecCHOHAIbHBIM U y4eOHbIM

BU/JIAM JIesiTeJIbHOCTH. TecT cTpyKTyphl HHTe/LIeKTa P. AMTXayspa. (2 4yaca)

Tect crpykrypsl uateuiekra P. AMTxayapa.

Tema 28. «JlecTHnua kapbepbi». (1 4ac)

becena o monsitum «kapbepa». Cxema BU0B KapbepHOTO pocTa. BapuaHThI miiaHa Kapbephl.
Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)

CxeMa HammcaHus pe3roMe.

BapuanTe! pesrome

Tema 30. [IpakTuyeckas padora no HanmucaHuio pesome. (1 yac)

Cxema Hamucanus pe3tome. BapuanTel pesrome

Tema 31. Tpenunr «Ilepexpectox». (1 yac)
1. IIpodxoHcyabTHPOBAHHKE

Tema 32. «O npeanoyTeHusix B BbIoope Oyayuieii mpodeccuu, npopusisi ooyueHus». (1 yac)
[IpoToKOIBI MHAUBHUAYATEHOU KOHCYJIBTAIIUH.

Tema 33. «O TpyaHocTsiX B BbIOope Oyayuleid mpodeccun, npoduis odoydenus». (1 yac)

Tema 34. UToroBslii ypok. Icce «Moii BLIOOP — MOsI CyaAb0a».

3. TeMmaTn4eckoe NJIAHUPOBaHHe Kypca BHeypouHO¥i aAesiteqibHOCTH «Ilaru B mpodgeccuio»
¢ yKazaHueM (pOpM JAesATeIbHOCTH

1 rox o0y4enus (5 kyacc)

Ne Oo01ee ®opMa OPraHu3auMu U BUAbI
Tema 3ansaTusa
/1 KOJIMYECTBO IeATeJILHOCTH
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9acoB

1 1 becena, 3HaKOMCTBO C ITOHATHEM
BBenenue. 3HakOMCTBO.

npo(opUEeHTAIWSI; TO3HABATEIbHAS

2 Mowu mmyHbIe 1 becena, pacmmpenue 3HaHuil 0
npodeccuoHanbHbIe npodeccusx, nX 0COOCHHOCTAX U
TUIAHBI. KJIacCH(UKAIIIX; Pa3BUBAIOIIAs

3 I{eHHOCTHBIE OpUEHTAIUN. 1 becena, no3naBaTeabHasl.

4 Camoo1ieHKa ¥ YpOBEHb 1 becena, nuanor, pa3suBarorias
IPUTSA3AHUI.

5 1 becena, pacmmpeHnue 3HaHUM O
WHTepech 1 CKIIOHHOCTH B MIOJIO)KUTEITBHBIX W OTPUIATEIIBHBIX
BI)I60pC Hpo(l)eccpn/l_ CTOpOHaxX npoq)eccnﬁ Pa3HOro THIIA,

NO3HABATEJIbHASL.

6 | Knaccupuxarms 1 TectupoBaHnue,ucciae10BaTENbCKast
npodeccuii no Kiinmony.
OTtBeuaeM Ha BOITPOCHMK
Knumosa.

7 | Konmemnws 1 becena, HabnoieHue, MOICIUPOBAHUE,
WHMBHAYATEHOCTH urpa, pa3BUBAIOIIAs
['osmanpa.

8 [TpaBuina BeIOOpa 1 becena, nabmroeHne, MoIeTUPOBAHHE,
npodeccuu. Urpa, pa3BUBaIoNIas

9 OmubOKY 1 3aTpyTHEHUS 1 Oecena, TMCKYCCHH, TTIO3HABATEIIbHAS.
IpH BbIOOpE MpodecCchi.

10 | Kem pa6oTtaror Mou 1 Kpyruslii cToJ1, mo3HaBatenbHas
ponnbie. Kem paboTaror
MOU pOoAUTENN?

[Ipodeccuu moero posa.

11 | 3HakoMCTBO CO cXeMOu 1 TECTUPOBAHHUE, IKCIIEPUMEHT,
aHayu3a npodeccui, MO3HABATENIbHAS, UCCIIEIOBATEIbCKAS
paspaboranHoii H.C.

ITpsiKHUKOBBIM.

12 | Yro Takoe 1 Juckyccus, 3HAaKOMCTBO C TIOHSATUSMU
npodeccuorpamma? JMYHOCTh, TEMIIEPAMEHT;

13 1 Becena, 3HakOMCTBO ¢ BUAMH YUPEKICHUN
B kakux y4ueOHBIX npodeccunoHanbHOro 00pa3o0BaHuUs,
3aBE/ICHUSAX MOXKHO MOHSITHEM TOCYIapCTBEHHBIN
MOTY4HTH podeccro? 00pa3oBaTeNbHbII CTaHIAPT;

MO3HABATENbHAS
14 1 Kpyraelit  cronm,  u3ydeHHWE  JaHHBIX
COBPEMEHHOTO  pBIHKa  TpyAa, ero
Ha paGoty yctpanBaemcs . X
TpeboBaHuH K MpodeccruoHay;
TO MpaBHJIaM. - Y4aCTHE B UTPE «MOE MPEITPUITHE
15 | «Cexkpetsl» BbIOOpa 1 Juckyccus, uccinenoBaTelbCKasl.

npodeccuu («xouy»,
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«MOTY», KHAJIO»).

16 | « BbITh HYXHBIM becena, no3HaBaTebHasl.
JTIOASIM. .. »

17 | Counnenne — paccyxnenue TBopueckast paboTa, aHAIU3 U IPUHSITHE
« Camast Hy)KHas pemieHus B npo(eccHoHaTbHOM
npodeccHs». CaMOOIIpEIETICHUH; UCCIIEI0BATENbCKAs

18 KaK FOTOBHTE cebsl Kk becena, COCTaBJIeHI:Ie TIa"a

B npodeccnoHabHOM Kapbephl,
Oynymei npodeccun? pa3BHBAOMIAN

19 I/ICCJIGI[OBaHI/IC « HCCHGI[OBaHI/Ie, HNCCIICI0BATCIIbCKA.
HeoObrunas tBOpueckas
npodeccusy.

20 | Coumnenmue « ... - aT0 TBopueckas paboTa, uccieoBaTeNbCKas
npu3BaHue!» pabora.

21 | PaGouue npodeccun. Jluckyccus, no3HaBaTenbHasl.

22 | )Ku3zHeHHO BakHas becena, mo3naBaTenbHas
npodeccusi.

23 | [Ipodeccus, oxpanstomas Kpyrunslii cTon, mo3HaBareiabHasl.
00IIECTBEHHBIN TOPSIOK.

24 | Berpeya ¢ MHTEPECHOIH becena, mo3HaBaTeNbHasl.

JUYHOCTBIO.

25 | Benukue nuuHOCTH Harieu IIpocmoTp BHI€0,T03HABATEIbHAS
CTpaHbI M ITyTh UX
CTaHOBJICHUSI.

26 | «Mou poauTeNn XOTAT becena, paspuBaromias.

YTOOBI 51 OBLIT TOX0XK
Ha....n paboTai......... »

27 CO‘II/IHCHI/Ie‘paCCY)KI[eHI/IeZ TBOp‘leCKaﬂ pa60Ta, uccjacaoBaTCIbCKasa
«Ecnu Obl st ObLT
PE3UICHTOM. ..»

28, 9KCKprI/IH Ha 9KCKprI/I$I., HCCcIieJ0oBaTeIbCKas

29 | npennpusATHs HAIIero
paiioHa

30 [ Oruer o nocenieHuu Juckyceus , pa3BuBaroas
TIPENPUSTHH.

31 [ [HoaroToBka k mpecc- OIIPOC, UT'pa, UCCIEA0BATEIbCKAS
KOH(EpEHIINH.

«[IpeacraBum, 41O ...»

32 Hroroas npecc- OIIpOC, UI'pa, UCCICAOBATCIbCKAs
KoH(pepeHuus «Mup
npodeccuing

33 | TBopueckwuii npoekt "Mos ITpoekrt, uccienoBaTenbeKast
Oyaymas npodeccus”

34 TBOp“IeCKI/Iﬁ MIPOEKT "Mos 3ammura IIPOCKTa, UCCIICAOBATCIIbCKAA.

Oyaymas npodeccus”
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35 | Urorosoe 3ausarue 1 Kpyrasliii cton, mo3HaBaTeabHas
pedexcus
Hroro 35 gacoB 18(51%)
TemaTH4yeckoe MJIAHNPOBaAHUE
2 roa o0yuenus (6 kjacc)
Ne Tema Obuee @opma opraHu3anuu U BU/bI 1eSITETbHOCTH
n/m KOJIMYECTBO
9acoB
1 Tpynom ciaBeH 4yenoBex. 1 becena, mo3HaBarenabHasl.
2 VY4eba TBO ITaBHBIN TPy 1 becena, pacmmpenue 3HaHUI 0 MOTHUBAxX BbIOOpa
npodeccuu, Cpoce U MoJie Ha Tpodeccu,
o0paze «SI» kak cucreMa mpeaCTaBICHUH O
cebe;
- H3yYCHHUE YPOBHS CAMOOIICHKH U YPOBHSI
PUTA3AHUIM;
- yuactue B urpe «4eMoJaH XOpoImx KauecTBy.,
NIO03HaBaTeIbHAS
3 YenoBeueckue 1 Juckyccus, mo3HaBaTenbHasl.
BO3MOXHOCTH
4,5 | CnocoGHOCTH K 2 AHKETHpOBaHHE, UCCIIEI0BATENIbCKAS.
3aIIOMUHAHUIO
6,7 CriocoO0HOCTH OBITH 2 AHKETUpOBaHUE, UCCIIEIOBATEIbCKAS.
BHHMATEIbHBIM
8,9 | BoneBnle kauecTBa 2 becena, mo3naBarenbHasl.
JIUYHOCTH
10 | «Y3Haro, Tymaro, 1 Kpyrunslii cTon, uccienoBatenbekas padbora.
BbIOMpato» [IpakTuyeckas
pabora «Busutkay
11,12 | Becenpl 0 KOHKPETHBIX 2 becena, kpyrisiii cToJ, MO3HABATEIbHAS
npodeccusx
13 | Knmaccudukamms 1 N3ydyenue matepuana, onpoc, HaOIIOACHUS,
npodeccuii MO3HABATENIbHAS
14,15 | IIpodeccus u 2 N3ydenue matepuana, onpoc, HaOIOACHNUS,
COBPEMEHHOCTb MO3HABATENIbHAS
16,17, | Jloporu, KOTOPHIE MBI 3 Jluckyccus, mo3HaBaTeIbHAS.
18 | BeiOupaem. IIpodeccun
TBOUX POJIUTENEH
19 | Bee paGoThI XOpOIIIH, 1 TBopueckast paboTa, uccienoBarenbckas padoTa
BbIOMpait Ha BKyc. KeM Tl
XO4ellb CTaTh?
20,21 | UnTepecsl U BEIOOD 2 becena, pazBuBaroras
npodeccun «KTo 5 1 uTO o
JTyMaro o cebey
22 | TemnepaMeHT U BBIOOD 1 AHKETHPOBaHME, UCCIIEIOBATENIBCKASL.
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npodeccun
23,24 | 3n0poBbe U BHIOOD 2 N3yuenue marepuana, orpoc, HaOIOCHUS,
npodeccun MO03HABATEIbHAS
25,26 | Jlemo TBOEH KHU3HU. 2 N3ydenne matepuana, onpoc, HaOIOACHNUS,
NIO3HABATEIbHAS
27 | TlpodeccnoHanbHbIi TUIT 1 , becena, 3HaKOMCTBO €
JTHYHOCTH MOHSITHSIMA HHIUBUYTbHBIC HHTCPECHI U
npodeccrnoHabHbIC HAMEPCHHS;
- U3y4eHHE CKJIOHHOCTEH M MPO(eCCHOHATBHBIX
UHTEPECOB yJaITIXCS.
28 | Omubku pu BeIOOpE 1 Juckyccus, no3HaBaTenbHasl.
npodeccuu.
29130 YenoBeK cpenu JIFOACH 2 prl"ﬂblﬁ CTOJI ,3HAKOMCTBO C
MOHSITHSIMA HHIUBUyaTbHBIC HHTCPECHI U
npodecCHOHAIbHBIE HAMEPEHUS,
- I3y4eHHE CKJIOHHOCTEH M MPO(HEeCCHOHATBHBIX
MHTEPECOB yJalINXCsl, TO3HABATEIIbHASL.
31 | Takas u3MeHUMBas MOJA, 1 becena, no3nasarenbHast.
iy BeyHas uctuna: «llo
OJIe)KKE BCTPEUAIOT, TIO
yMy IIPOBOXAIOT» (Urpa-
BUKTOPHHA)
32 | IIpupona — 3T0 HAUH 1 HUrpa, uccrienoBaTenbckasi.
KOpHH, Ha4aJI0 Hallleu
KHU3HU (IKOJIOTHYECKAs
urpa)
33 TBOp‘IeCKI/Iﬁ YpOK 1 HpO@KT, HCCIICJ0BATEIIbCKasl.
(pa3paboTka MPOEKTOB
«Mos Oymymiast
npodeccus»)
34,35 | IIpakTuyeckas 2 3amura mpoeKTOB, HCCIICIOBATEIbCKAS.
paboTa(mpe3eHTaIysI 1
3al[UTa UHAUBUIYATbHBIX
poekToB «Mos Oymyriast
npodeccus»)
Hroro 35 vaca 23(66%)
TemaTuyeckoe NJIAaHMPOBaAHUE
3 rox o6yuenus (7 kJacc)
| Ne | Tema | Obuiee | DopMa OpraHu3aNMu ¥ BUAbI




/1 KOJINYE IeATeJILHOCTH
CTBO
4acoB
1,2 YKU3HEeHHOE U 2 becena, paciumpenue 3HaHU O MOTHBAxX
NMpodeccHOHATbHOE BbIOOpa mpodeccun, crpoce U Moie Ha
CAMOOTIPE/IENCHHE — OJIHH npodeccun, 06vpa3e «S1» kak cucrema
3 BAKHEH X [IAFOB B npeCTaBICHUN O cede; TT03HaBaTeIbHAS
YKU3HU YEJIOBEKA.

3,4 Mup npodeccuii. 2 becena, pacuimpenue 3HaHMi O MOTHBAx
BbIOOpa Mpodeccuu, crnpoce U MoJie Ha
npodeccuu, odpase «S» kak cucrema
npezcTaBIeHnl 0 cede; pa3BUBarOIIas

5,6 3HAKOMCTBO C 2 becena, pacmmpenue 3HaHU 0 MOTHUBaX

npodeccHorpaMmamu BEIOOpA MPO(EeCcCuH, CIpoce U MOJIE Ha
npodeccuu, obpaze «S» kak cuctema
MpEICTaBJICHHH O cele;
7 Hpo(beccn;{ THUTIA 1 AHKeTHpOBaHI/IG, HUcCcliegoBaTeIbCKas
“YesloBeK — TEXHUKA .
8 [podeccus Thma 1 becena, mo3HaBaTenpHas
“YenoBek — npupoaa’.
9 IIpodeccus Tuma 1 becena, anketupoBanue,
“YeoBeK — 3HAKOBAS UCCIIETIOBATEILCKAS
cucrema’.
10 [Ipodeccus tuma 1 Hrpa ,pasBuBaromas.
“YestoBeK — 4el0BeK .
11 [Ipodeccus tuna 1 Kpyrierit cros, auckyccnsl,
“Yenopek — MO3HABATENIbHAS
XyJI0’)KECTBEHHBIN 00pa3”.
12 [Tyt nosryaenust 1 [IpocmoTp BHICO, TO3HABATEIHHAS
npodeccum.
DopmMbl 00YICHHS.
13 KTo s, nim uro s gymaro o 1 Juckycceusi, pa3BUBaroIIas.
cebe.
CpoiicTBa HEPBHOM 2 AHKETHPOBaHHE, UCCIIEIOBATENIbCKAS
14,15 | cucreMbl U TEMIIEpaMEHT.
16,17 | [TamsTs. 2 [IpocMoTpTEMaTHUYECKUX BUIAEOPOIHKOB,
MO3HABATENbHAS
18,19 | Baumanue. 2 [TpocMmoTp mpe3eHTanuii, Mo3HaBaTeIbHas
20,21 | MpleHue. 2 IIpocMOTpTEMAaTHYECKUX BUIEOPOJIUKOB,
MO3HABATENIBHAS, TUCKYCCHUS
22 OMOIMOHAIIBHOE 1 AHKETHpOBaHNE, UCCIIEJ0BATENbCKAS
COCTOSTHUE JIMYHOCTH.
23 Camoperynsmus. 1 becena, urpa, pazsuBaromias
24 KOMMYHI/IKaGGHBHOCTb — 1 prrﬂblﬁ CTOJI, IIO3HABATECJIbHAs

25



COCTABJISIIONIAs ycIexa
Oyayiien Kapbepsbl.
25 [lepBrlii mar Ha MyTH K 1 I'pynmoBoe obcyxaeHue,
npodeccu. II03HaBaTeJIbHas
26 CoBpeMeHHBbIN PHIHOK 1 [TpocMoTp BHEO, IO3HABATENbHAS
TpyZAa U €ro TpeOoBaHMUsI.
27 MOTHUBBI 1 OCHOBHBIE 1 becena, pa3zBuBatomas
yclioBuUs BbIOOpa
npodeccun.
28 | Uto TpebyeT mpodeccus 1 Huckyccusi, pasBuBaioas.
OT MeHs1?
29 [lepcniekTuBbI 1 [TpocMoTp BHIEO, TO3HABATENbHAS
podecCHoHaIBHOTO
cTapra.
30 CocTaBiedue mjiaga 1 TBOp‘IGCKaﬂ pa60Ta, HCcClIeJ0BaTeIbCKasA
podeccroHaIbHOTO
CaMOOIIPEeICTICHHUS.
31 HOCTpOCHI/IC 06paga 1 Munn counHeHre, NCCIIe0BaTEIbCKAas.
podeccroHaIbHOTO
Oymymiero.
32 [ToaroroBka k Oymaymien 1 becena, mo3naBareabHas
Kapbepe.
33,34 | Jlercko-poauTenbCKas 2 ITpoexT, uccinenoBarenbCcKas
npoQopreHTaMOHHAS
urpa-mpoekt “Bpidoop
npodus’”
35 HTOroBoO€ 3aHATHE 1 3aiuTa NpoeKTa, UCCae10BaTeIbCKas
“IlepenucTtbiBas
CTpaHUIIbI .
Hroro 34 yaca 13(36%)
TemaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE
4 rog o0yuenus (8 kJacc)
Ne OO0 ®opma opraHu3alnuu U BU/bI 1eSITeIbHOCTH
n/m ee
Tema Ko
YecTB
0
4acoB
1 BBoHoe 3aHsTHE 1 Becena, pacmupenue 3HaHU 0 MOTHBAxX BBIOOpA
npodeccuu, crpoce U MoJie Ha mpodeccud,
oOpaze «SI» kak cucrema npeacTaBIeHUH O
ce0e; MO3HaBaTeNbHAs
2 CaMOOIIeHKA U 1 becena, mo3HaBareabHas
YPOBEHb IPUTSI3aHUN

26



TemmepameHT u
npogeccus.
Ornpenenenue
TEMIIEpaMEHTa

AHKGTI/IpOBaHI/Ie , MCILICA0OBATCIIbCKas

YyscTBa ¥ HMOLMH.
Tect smonuii. Uctoxu
HEraTUBHBIX YMOIUNI

TGCTI/IpOBaHI/IC, HUCCICI0BATCIIbCKas1

Crpecc 1 TpeBOKHOCTh

becema, mo3naBaTenpHas

Ornpenenenue Tumna
MBIITJICHU S

AHKGTI/IpOBaHI/Ie, HUCCICa0BaTCIIbCKast

Buumanune u namsth

IIpocMmoTp BUEO, MO3HABATEIbHAS

YpoBeHb BHYTPEHHEMN
cBOOOIbI

Juckyccusi, pa3BUBaromas

Mon
MCUXOJIOTUYECKUN
MOPTPET

Munn COYMHCHUE, UCCIIEA0BATCIIbCKasa

10

Knaccudukarus
npodeccuit. [Ipuznaku
npodeccun

[IpocMoTp BHZI€O, TTO3HABATEIbHAS

11

Onpenenenue Tuna
Oynymiei npodeccuu

TecTHpOBaHI/IG , HCCICA0BATCJIbCKasa

12

[Tpodeccus,
CICIHATLHOCTD,
IoIKHOCTE. DopMmyna
npodeccun

HpOCMOTp BUACO U 6ece)1a, IIO3HAaBAaTCJIbHAsA

13

HuTepecw u
CKJIOHHOCTH B BBIOOpE
npodeccuun

TGCTI/IPOBaHI/Ie, HCCICO0BATCIIbCKAsA

14

Onpenenenue
poeCCUOHATBHOTO
THUIIA TUYHOCTH

AHKeTI/IpOBaHI/Ie, JAUCKYCCHUsA, UCCIICAOBATCIIbCKAA

15

[IpodeccrnonanpHO
Ba)KHBIC KAYECTBA

Becez[a, IIO3HaBaTCJIbHAsA

16

[Ipodeccus u
3II0POBbBE

HpOCMOTp BHUACO, IIO3HABATCIIbHAA

17

Mos Oynymas
npodeccust

Kpyrunsiit cron, pazBuBaroas

18

CnocoOHOCTH 00IIME U
CIIelIaIbHEIE.
CriocoOHOCTH K
MPAKTUYECKUM BUIaM
IEITENLHOCTH

Bece):[a, IMPOCMOTP MPE3CHTAINM, ITIO3HABATCIIbHAA

19

CrocoOHOCTH K
I/IHTGHHCKTya.HLHbIM
BUAaM ACATCIIBHOCTU

TectupoBanue, rpymnmnoBoe o0CyxIeHUE,
UCCIIE0BATENbCKAS
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20 | CrmocobHocTH K 1 TectupoBaHue, TPYIIIOBOE 00CYKICHUE,
npodeccusm UCCIIeIOBATEIIbCKAS
COIMAJILHOTO THIIA
21 | CniocobHocTH K 1 TectupoBaHue, TPYIIIOBOE 0OCYKICHUE,
O(UCHBIM BHIAM UCCIIETIOBATEIBCKAs
JCSITEITLHOCTH
22 | CriocobHOCTH K 1 TectupoBaHue, TPYIIIOBOE OOCYKICHHUE,
MPeATPHHNMATENBCKO UCCIIETOBATEILCKAs
1 IeATEeIbHOCTH
23 | Aprucruueckue 1 TectupoBaHue, TPYIIIOBOE 0OCYKICHHUE,
CIIOCOBHOCTH UCCIIETIOBATEICKAS
24 | YpoBHHK 1 becena, no3HaBaTebHas
npodeccuoHaIbHOM
TIPUTOTHOCTH
25 Mowu crmiocoOHOCTH AHKeTI/IpOBaHI/IG, HUCCIICJ0BATECIIBCKAL
26 MoTuBsl 1 1 becema, mo3HaBaTenpHaAs
MOTPEOHOCTH
27 | Ommbku B BEIOOpE 1 Juckyccusi, pa3BUBaroas
npodeccun
28 | CoBpeMeHHBIN PBIHOK 1 Jluckyccus, mo3HaBaTeIbHAS
tpyna. [Iporuos
MOTPEOHOCTH B
npodeccusx
29 | CoBpeMeHHBIN PHIHOK 1
Tpyna. Pabotonatens u [TpocMOTp BHJICO, TO3HABATEIbHAS
pabOTHUK.
30 | [Iyru nomyueHus 1 Kpyrunblit cTon, nuckyccus, mo3HaBaTeIbHasI
npodeccuu. Marpuia
npodeccuoHaIbHOro
BBIOOpA
31 | HaBbiku 1 NuauBuayanbHbIe KAPTOYKH, HUCCIIEI0BATENbCKAS
CaMOTpe3eHTAIlluU
32 | Hasbiku 1 NuauBuayanbHble KAPTOUYKH, HCCIEI0BATENIbCKAS
CaMOTIpe3eHTAIIH.
Pesrome
33 | Crparerum BriOOpa 1 becena, mo3HaBaTenbHas
npodeccuun
34,35 | 3aKIrunTEeNbHbIN. 2 ITpoekt, uccienosarenbeKas
JInunbIi
npodeccuoHambHbIN
TIaH
Hroro 35 22(63%)
9acoB

5 roa o0yuenus (9 kiaace, 34 yaca)

28
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Ne Ooiee dopMa OPraHu3auMu U BUIbI
n/m Tema KOJIMYECTBO | MeATeIbHOCTH
9acoB
becena, pacimpenne 3HaHUN O MOTHBaxX
1. UYro n3yqaer 1 719, P P
BbIOOpa mpodeccun, crpoce U Moie Ha
npodopueHTanus npodeccun, oopasze «S» kak cucrema
npeCTaBICHUN O cee; Io3HaBaTebHas
becena, pacmmpenue 3HaHU 0 MOTHBaX
2. PrrrOK 1
BbIOOpa Mpodeccuu, crnpoce U MoJie Ha
00pa30BaTENIbHBIX YCIYT npodeccuu, obpaze «S» kak cucrema
npejcTaBIeHUl 0 cede; Io3HaBaTebHas
Y PBIHOK TpyJia B
Tarapcrane.
3. O6pazoBarenpHas kapta | 1 becena, mo3naBatenbHast
Tartapcrana.
4, Kto A wim uto A gymaro | 1 Kpyruslii cTou1, pa3BuBaromas
o cebe.
5. Knaccudukanus 1 TectupoBanue , uccaea0BaTENbCKAs
npodeccuil.
6. dopmyna npodeccun. 1 becena, mo3naBaTenbHas
Ananus npodeccun.
7. [IpakTnueckas padorta no | 1 WuauBuayalibHbIe KaPTOUKH,
aHayn3y npodeccuun HCCJIeIOBATENIbCKas
8. 310pOBBE U BHIOOD 1 Juckyccus, mo3HaBaTeIbHAs
npodeccuun
0. Ponb TemnepamenTa B 1 becena, moznaBarenpHas
BBIOOpE TIpodeccun.
10. | XapakTep u Mos 1 AHKETHpOBaHHUE, IPOCMOTP BHJICO,
Oymyiast Kapbepa. MO3HABATENIbHAS
11. | IlpakTudeckas padora mo | 1 Jluckyceus, mo3HaBaTeNbHAs
CaMOaHaIn3y CBOUX
CIIOCOOHOCTEN.
12. | S — xoHnenwms nim 1 MuHM IPOEKT. HCCIIEN0BATENBCKAS
«TEOpHsi caMoro ceds»
13. | IIpakTuueckas 1 TectupoBanue , IMCKycCCus,
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nuarsoctuka «Ouunoku

B BbIOOpE mpodeccum.

HCCICA0BATCIIbCKas1

14.

WuTepecs! 1 BEIOOD

npodeccun

IIpocmoTp BuAEO, MO3HABATENbHAS

15.

YenoBedeckue
BO3MOYXHOCTH TIPU
BbIOOpE mpodeccum.
CrniocoOHOCTh OBITh
BHUMATCJIbHBIM.
CniocoOHOCTH K

3alIOMHWHAaHUIO.

I[I/ICKYCCI/IH , IIOBHAaBaTCJIbHAs

16.

Yenosedeckue
BO3MOYHOCTH TTPH
BbIOOpE Mpodeccuu.
CnocoOHOCTh
OTIEPUPOBATH
MMPOCTPAHCTBEHHBIMH

MMPCACTABJICHUSIMMN.

[IpocMoTp BHI€O, TUCKYCCHS ,

IIO3HaBaTcJIbHasi

17.

Yenopeueckue
BO3MOYKHOCTH TIPH
BBIOOpE TIpodeccum.
CnocoOHOCTh
YCTaHABJIUBATh CBS3H
MEX]ly TOHSTUSIMU U
HU3MEPSATH CIIOCOOBI
WHTEIUICKTYaJIbHOM

ACATCIIBbHOCTH.

Huckyccus, 6ecena, mo3HaBaTeIbHas

18.

Yenosek cpeau JIHOAEH.
CriocoOHOCTB K

KOMMYHUKAIIUH.

BCTpeqa C MCIWKAaMHU.,II0O3HABATCIIbHAsA

19.

Jlnarnoctuka
KOMMYHUKATUBHBIX U
OpraHU3aTOPCKUX
CIIOCOOHOCTEH.

Metoanka KOC

TGCTI/IpOBaHI/Ie, HCCICI0BATCIIbCKasa
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(KOMMYHUKaTUBHBIE U
OpPraHu3aTOPCKHE

CIIOCOOHOCTH)

20.

[enosas urpa

«KanpoBslii BOIIPOCY.

HUrpa, no3naBarenpHas

21.

Crparerus BeiOOpa

npoeccun.

Juckyccusi, pa3BUBaromast

22.

TBoi npoduibHBIM

KJ1accC.

Kpyrubiit cTou1, no3HaBarenbHas

23.

O mpeanouTeHusx B
BBIOOpE Oymymiei
npodeccuu, mpoduist

00y4JeHHsI.

becema, mo3naBaTenpHas

24,

Jnarnoctuka
CKJIOHHOCTEH y4alluxcs
K OIpeJIeJICHHBIM BU1aM
npoheccuoHaTbHOM
NeITeNbHOCTH. AHKeTa

«OpI/IeHTaHI/IH» .

AHKeTHpOBaHI/Ie, Hucciaea10BaTCiIbCKast

25.

Jmarnoctruka
CKJIOHHOCTEH yJaruxcs
K OTIPEJICIICHHBIM BH/IaM
npohecCuoHaNbHOM
NESATEITHHOCTH.
Meroauka «Kapra

HHTCPCCOB».

TeCTI/IpOBaHI/Ie ,JAUCKYCCH,

HCCIea0BaTCIIbCKast

26.

Jlnarnoctuka
CKJIOHHOCTEH yJaluxcs
K Mpo¢eCCUOHANBHBIM H
y4eOHBIM BUJIAM
nesarenbHocTh. TecT
CTPYKTYpPbI HHTEJIEKTA

P. AmTxayapa.

TGCTI/IpOBaHI/Ie, HUCCICI0BATCIIbCKasA

217.

Jlnarnoctuka

TCCTI/IpOBaHI/IC, AUCKYCCHH,
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CKJIOHHOCTEH yJaruxcs UCCIIeIOBATEIIbCKAS
K MpOo(hecCHOHATEHBIM U
y4eOHBIM BHJIAM
nesarenbHocTH. TecT
CTPYKTYPBI HHTEJICKTA
P. AmTxayspa.
28. | JlecTHHIa Kapbepshl. 1 becena, no3HaBarenbHas
29. | Pesrome. 1 MuHM POEKT, UCCIET0BATEIIbCKAs
30. | Ilpaktuueckas padoramo | 1 WNuauBuyanbHbIe KAPTOYKH,
HaIMCaHUIO pPe3loMe. MCCJIEIOBATENIbCKAsI
31. | Tpenunr 1 TpeHunr, ncciaenoBaTesbeKas
«ITepexpecToky.
32. | O mpearnouyTeHus X u 1 Juckyccus, mo3HaBarenbHas
TPYAHOCTSIX B BBIOOpE
Oynymei mpodeccun,
npoduiis o0yyeHusl.
33. | UToroBelit ypok. Dcce 1 Dcce, TPOEKT, UCCIEI0BATEIbCKAS
«KeM u KakuM 5 X0uy
CTaTh»
Hroro 34 gaca 34 12(35%)
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